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in einer Grof3stadt wie Kéln kann
man viel unternehmen und vielen
Menschen begegnen. Trotzdem
gibt es immer mehr Personen, die
sich einsam fithlen. Gerade junge
und &ltere Menschen erleben
durchschnittlich hiufiger Einsam-
keit.

In der Online-Enzyklopadie Wiki-
pedia wird Einsamkeit wie folgt
beschrieben:

,» Der Begriff Einsamkeit bezeichnet
(-..) eine wahrgenommene Diskre-
panz zwischen den gewiinschten
und den tatsdchlich vorhandenen
sozialen Beziehungen eines Men-
schen. Es handelt sich dabei um das
subjektive Gefiihl, dass die vorhan-
denen sozialen Beziehungen und
Kontakte nicht die gewiinschte
Qualitit haben.“ *)

In der christlichen Religion und
Tradition geht es seit Anbeginn
um ein ,Gegenprogramm® zur
Einsamkeit, namlich um Gemein-
schaft. Beginnend bei der gemein-
schaftlichen Feier des Gottes-
dienstes (Communio) bis hin
zum aufsuchenden Dienst am
Menschen (Diakonia).

Auch unsere Gemeinde lebt und
handelt nach diesem Grund-
gedanken zur christlichen Ge-
meinschaft, die Menschen will-
kommen heifdt, egal wer sie sind.
Kirchengemeinden,  kirchliche

Orte und Dienste leisten mit
ihren vielfiltigen Angeboten
einen wichtigen gesellschaftlichen
Beitrag zum Miteinander und
stellen der erlebten Einsamkeit
vieler Menschen bewusst etwas
gegeniber. Kirche kann und sollte
hier eine wichtige Rolle spielen,
indem sie die Méglichkeit schafft,
Menschen in ihrer Unterschied-
lichkeit zusammen und ins Ge-
spréch zu bringen.

Gerade die dunklere )ahreszeit
und die Dichte an Feiertagen kén-
nen Einsamkeit noch einmal ver-
stiarkt spurbar werden lassen.
Darum ist es besonders wertvoll,
dass im letzten Quartal des )ah-
res an der Antoniterkirche so viele
Veranstaltungen stattfinden, zu
denen ich Sie herzlich einladen
méchte. Hier kénnen Sie mit an-
deren in Kontakt treten, vielleicht
sogar Freundschaften kniipfen
oder ganz einfach miteinander
wertvolle Zeit verbringen: ge-
schenkte Zeit im Miteinander.
Ich freue mich auf Sie,
[ |
lhr Pfarrer
Markus Herzberg
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Gemeinsam
nicht mehr einsam sein

Es ist ein Wort, das einen nach-
denklich und sogar traurig
stimmt. Es l4sst einen ehrfiirchtig
schaudern — und am liebsten
wiirden wir nicht nur das Wort
sondern das ganze Thema aus
unserem Wortschatz verbannen —
Einsamkeit. Aber es muss dar-
Uber gesprochen werden, denn
immer mehr Menschen leben
allein und fiihlen sich einsam. In
unserer heutigen Gesellschaft ist
Einsamkeit damit zu einem weit
verbreiteten Phinomen gewor-
den. Laut Studien leben in
Deutschland etwa 16 Millionen
Menschen allein, und eine be-
trachtliche Zahl davon berichtet
von Einsamkeitsgefiihlen. Beson-
ders in Grof3stidten ist diese Ent-
wicklung bei Umfragen und
Statistiken deutlich erkennbar;
der hektische Lebensstil und die
Anonymitit des stadtischen Le-
bens verstirken oft die Isolation.

Nicht nur eine Frage
des Alters

Einsamkeit kann natiirlich Men-
schen jeden Alters betreffen. Be-
stimmte Gruppen allerdings, wie
dltere Menschen, Jugendliche
oder auch alleinstehende Berufs-
titige, sind dabei besonders be-
troffen. Bei ilteren Menschen
kann der Verlust von Partnern
und Freunden zu Einsamkeit fiih-

ren, Krankheit oder Armut im
Alter miinden dann oft in Iso-
lation. Bei Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen liegen die
Griinde ganz woanders: Oft fiih-
len sie sich durch den Druck der
sozialen Medien und den Wett-
bewerb im Berufsleben isoliert,
weil sie Vergleiche ziehen, Angst
haben, nicht mithalten zu kénnen
oder ausgegrenzt werden. Berufs-
tatige Singles erleben Einsamkeit
hingegen durch lange Arbeits-
zeiten; sie haben kaum Zeit fiir
Hobbys und Freizeit und ihnen
fehlt ein unterstiitzendes soziales
Netzwerk.

Einsamkeit
macht krank

Eines unserer dlteren Gemeinde-
mitglieder betont: ,Man muss
aber unterscheiden! Allein sein
heifdt nicht einsam zu sein!“ Viele
wiirden die beiden Begriffe ver-
wechseln. | Alleinsein kann man
genieflen, Einsambkeit ist schreck-
lich!“ Einsamkeit ist dabei vor
allem nicht nur ein emotionales,
sondern auch ein soziales und ge-
sundheitliches Problem. Studien
zeigen, dass anhaltende Einsam-
keit das Risiko fiir verschiedene
kérperliche und psychische Er-
krankungen erhéhen kann. Dazu
gehdren Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Depressionen und ein
geschwichtes  Immunsystem.
Zudem kénnen einsame Men-
schen anfilliger fur negative
Verhaltensweisen wie Alkohol-
und Drogenmissbrauch sein.

»ich bin gern
allein, aber nicht
gern einsam.“
Unterschiedliche
Erfahrungen:

»Einsamkeit geht natiirlich nicht
weg, nur weil man sich mal an
einem Abend in einem Raum zu-
sammenfindet. Da braucht es am
besten natiirlich einen Freund,
mit dem man sich regelmifig
austauschen kann. Aber ein Koch-
abend ist dafiir ein guter Anfang!“
So beschreibt ein dlterer Teilneh-
mer unseres regelmifigen Koch-
abends mit , Start with a friend*“
seine persénlichen Erfahrungen
mit der Einsamkeit. Eine junge
Teilnehmerin dieses Formats be-
richtet: ,Vor allem durch Corona
habe ich mich sehr einsam ge-
fuhlt. Ich war allein in Kéln und
kannte hier noch niemanden.
Durch solche Veranstaltungen
lernt man Leute kennen, etwas
gemeinsam zu machen, zu ko-
chen, da kann ich mich gut ablen-
ken. Ich reise auch viel — auch
wenn es am Anfang eigenartig

war, allein die Welt zu erkunden —
jetzt genieRe ich es und mache
mir so auch weniger Gedanken
um Einsamkeit.“ Ein weiterer Teil-
nehmer des Kochabends erginzt:
,lch habe mich schon als Kind
sehr einsam gefiihlt, auch heute
ist das noch so. Aber nicht mehr
so schlimm. Ich mache zum Bei-
spiel viel Sport, engagiere mich in
verschiedenen Vereinen und das
macht mich glicklich. Ich bin
gern allein, aber nicht gern ein-
sam.”

Der Einsamkeit
entgegenwirken

Vor kurzem ist eine neue Studie
verdffentlich worden, mit richtig
guten Nachrichten fiir unsere Ge-
meinde und unsere Stadt! Denn
in Kéln fiihlen sich die Menschen
bundesweit in GroRstidten am
wenigsten einsam. Der soge-
nannte ,Loneliness City Index
2024 von ,,Choice* hat ermittelt,
dass Kéln von allen deutschen
Grofdstadten die geringste Ein-
samkeit aufweist. Das liege an

>>>
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den vielen kulturellen Angeboten,
an vielen Vereinen sowie den
zahlreichen Sport- und Freizeit-
angeboten. Um Einsamkeit ent-
gegenzuwirken, sind soziale Inter-
aktionen und Gemeinschafts-
gefithl von entscheidender Be-
deutung. Regelmiflige soziale
Kontakte, sei es durch Familie,
Freunde oder Gemeinschaftsakti-
vititen, kénnen das Gefiihl der
Einsamkeit erheblich lindern.

Eine unserer ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen im AntoniterFoyer
weifl um die Gefahren der Ein-
samkeit und hat ein Rezept dage-
gen: ,Ich habe immer etwas vor,
gehe unter Leute. Ob es ein Kon-
zert ist, eine Ausstellung, ein Aus-
flug. Meist unternehme ich etwas
mit Freunden, Bekannten oder
meiner Familie. Und wenn die
keine Zeit haben, bin ich auch
gern mal allein unterwegs — da
lerne ich niamlich auch immer
neue Leute kennen. Ehrenamt-
liche Tatigkeiten und Hobbys sind
tatsiachlich ebenfalls eine von
vielen Méoglichkeiten, soziale
Bindungen aufzubauen und zu
pflegen. Hier an der Antoniter-
CityKirche bieten wir viele Még-
lichkeiten, zueinander zu finden.

»Unter Menschen gehen, neue
Leute kennen lernen* — die Anto-
niterCityKirche hat dazu eine
groRe Auswahl an Angeboten:
Von den Gottesdiensten und
Konzerten, tiber unsere Gruppen
und Kreise, seelsorgerlichen
Angebote, das Singen im Chor
und in der Schola, Musizieren im
Orchester, bis hin zu Meditation,
Offenes Ohr, AntoniterTrauercafé,
Raum fur Segen, Kochabend oder
zum persénlichen Austausch im
AntoniterFoyer und beim Kirchen-
café. Mit all diesen Angeboten er-
méglichen wir vielen Menschen
Teilhabe. Ein besonderer Mehr-
wert der Angebote der Antoniter-
CityKirche besteht darin, dass die
allermeisten davon ohne Eintritt
besucht werden kénnen. So haben
auch gerade Menschen, jlingere
und iltere, mit einem geringeren
Budget Zugang zu hochwertigen
musikalischen und kulturellen
Veranstaltungen: ein Weg aus der
Einsamkeit.

Es liegt in der Verantwortung
jedes Einzelnen und der Gesell-
schaft als Ganzes, Wege zu fin-
den, um Einsamkeit zu erkennen
und zu bekdmpfen. Nur durch
Gemeinsambkeit kann der Einsam-
keit entgegengewirkt werden.
Deshalb freuen wir uns beson-
ders auf Sie hier in der Gemeinde.
]

lhre Louisa Noack

Quelle , Loneliness City Index 2024
Deutschland“ von ,,Choice" (24.06.2024)
https://saferchoice.ch/de/learn/inclusivity/
loneliness-city-index-2024-germany
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Meditatives
Abendgebet

Einmal im Quartal ist die Atmo-
sphare der Antoniterkirche ge-
pragt vom Schein vieler Keéfzen
und den eingédngigen meditativen
Gebetsgesingen der Taizé-Litur-
gie. Im Zentrum dieser schlichten
Gottesdienstform stehen-das ge-
meinsame Singen und Momente
der Stille. Diese 6ffnen den Weg
fur die verbindende Erfahrung der
Gegenwart Gottes.

Nichster Termin:

Thomas Frerichs
E-Piano

Pfarrer Herzberg
und Team



aNTONITERCITYTOURS

Liebe Freundinnen
und Freunde der

Die dunkle Jahreszeit bricht an,
die Tage werden kurzer und es
wird Zeit fuir ein wenig Besinnlich-
keit. Aber auch wenn sich das Jahr
gegen Ende neigt, werden wir
noch nicht miide, uns die Stadt
mit spannenden Fiihrungen zu er-
schlieflen. Gegen die Kilte bege-
ben wir uns mit Wanderungen
und Spaziergdngen zu den Oasen

Fiihrungs-Highlight:

In der dunklen Jahreszeit finden
beleuchtete Gebiude, Briicken,
Strafden und Plitze verstirkt Auf-
merksamkeit. In verschiedenen
Lichtfarben sind Stadt und Stadt-
geschichte ablesbar. Wie werden
das einmalige Erscheinungsbild
und die kulturhistorische Bedeu-
tung Kélns effektvoll, aber dezent
inszeniert? Mittelalterliche Bau-
ten, wie die romanischen Kirchen,
erstrahlen in anderem Licht als
moderne Architektur. Der Dom

der Stille oder in die verschiede-
nen Kélner Veedel. Um die Dun-
kelheit zu vertreiben schauen wir
uns die leuchtende Architektur in
der Kélner Innenstadt genauer
an, und wer das Warme vorzieht,
kann sich mit uns das Antoniter-
Quartier oder die verschiedenen
Krippen in den unterschiedlichsten
Kirchen anschauen. Wir freuen
uns auf Sie und spannende sowie
helle Momente. Herzlich griifit Sie

Dirk Vergin und das Team
der AntoniterCityTours

sticht besonders heraus. Er wird
mit einer eigenen Lichtfarbe ange-
strahlt. Hinzu kommen stédtische
Konzepte wie das ,Leuchtende
Rheinpanorama*, der ,Masterplan
Licht“ oder die Lichtinstallation
im Baptisterium.

Spaziergang in Domnihe
mit Dagmar Lutz

Start um 18 Uhr am Eingang zum
Museum Ludwig (Domseite,
Heinrich-Béll-Platz), 12 / 10 Euro

Wissenschaft

in Kélner Hausern
Demokratie

von Koln bis Europa

»Erkunden Sie die faszinierende
Welt der Wissenschaft!“ Mit die-
sem Slogan l4dt die Kélner Wissen-
schaftsrunde (KWR) ein zur Veran-
staltungsreihe , Wissenschaft in
Kélner Hiusern“. Vom 30. Sep-
tember bis zum 13. Oktober 2024
bietet diese Reihe die besondere
Gelegenheit, die Vielfalt der
Wissenschaft an erlebenswerten
Orten in Kéln kennenzulernen.
Vermittelt werden aktuelle For-
schungsergebnisse und neue
Perspektiven. Das Antoniter-
Quiartier als Oase der Gastfreund-
lichkeit steht fiir das Miteinander
von Gemeindeleben, Wohnen,
Arbeiten, Gastronomie, Kultur.
Als Ort evangelischer Prisenz
mitten in Kéln markiert es eine
wichtige Schnittstelle gesell-
schaftlich relevanter Themen.
Hier wird verhandelt, was Kirche,
Stadt und Gesellschaft bewegt.

Am Dienstag, den 1. Oktober, um
18 Uhr, sprechen im Antonius
Saal Prof. Dr. Alexia Katsanidou,
Dr. Ansgar Hudde und Dr. Lea
Kaftan tiber Demokratie, Wahlen
und weitere Formen der politi-
schen Teilhabe in Kéln, Deutsch-
land und Europa: ,Welche Rolle
spielen Biirgerinnen und Buirger
in der Demokratie? Wie kénnen
wir heute beeinflussen, was mor-
gen politisch entschieden wird?“
Die Wissenschaftler*innen aus
den Einrichtungen der Kélner
Wissenschaftsrunde prisentieren
ihre Forschungsthemen auf an-
schauliche Weise und stellen
einen Bezug zu unserer Lebens-
welt her.

Im Anschluss gibt es Zeit, um
Fragen zu stellen und mit den Ex-
pert*-innen in den direkten Dialog
zu treten. Diskussion ist aus-
driicklich erwiinscht! Erweitern
Sie lhr Wissen in einer interak-
tiven und inspirierenden Umge-
bung.

]

Wissens

IDI

in Kolner Hausem

Demokratie

von Kéln bis Europa
Dienstag

1. Oktober 2024

18 Uhr

Antonius Saal
Citykirchenzentrum

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist jedoch erforderlich.
Link: https://koelner-wissenschaftsrunde.de/
kwr_termine/demokratie-von-koeln-bis-europa/
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Glow —
Advents Pop Up

Gliihwein-
Get-together

Auch im Advent kommt das Mit-
einander an der Antoniterkirche
nicht zu kurz. Zu den die vorweih-
nachtliche Zeit pragenden Gottes-
diensten und Konzerten tritt an
zwei Donnerstagen ein Special
Event: Auf unserem schénen
Kirchhof bieten wir in Koope-
ration mit schen ein Glithwein-
Get-together an. Dazu gibt es Live

& House Music. Wer im Juli unser
CSD Pop Up mit schen erlebt hat,
hat eine Idee, was ihn erwartet.
Alle anderen lassen sich iiber-
raschen. Kommt vorbei, geniefdt
die Musik und das Miteinander,
wirmt Euch auf an Leib und
Seele. Wir freuen uns auf ein
paar entspannte gemeinsame
Stunden.

n

Weitere Highlights
im Advent

Okumeﬂfggl';;::l;sper

Adventsauftaktin St. Aposteln
Samstag, 30:11.1024, 19.30 Uhr

Weihnachtskonzert
Rainbow Symphony Cologne
Sonntag, 15.12.2024, 15 Uhr

n

KirchenTéne
Musikalischer Adventskalender
Freitag, 20.12.2024, 19 Uhr g
(Eintritt: 10 / 7
L Adventliche plet
h mit Pfarrer Herzberg
Sonntag, 22.12.2024, 18 Uhr
‘ -
.

Advents
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B

Termine GIO\’J ., /

schen. 12 1QM4
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present -22 0o Uhr - ”
Live & House AntoniterQuartier Koln ¢
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Liebe Freund:innen
der Musik
an der Antoniterkirche,

Mit dem 1. Oktober beginnt
das Quartal im Jahr, das fiir uns
Kirchenmusiker das dankbarste
ist: Reformationsfest, Ende des
Kirchenjahres, und schlie3lich die
Advents- und Weihnachtszeit —
fur alle diese Gelegenheiten gibt
es eine Fiille von Musik, die sich
aufzufiihren lohnt. Was das Kir-
chenjahr angeht, mochte ich Sie
besonders herzlich einladen zu
einer Auffithrung der ,Musikali-
schen Exequien“ von Heinrich
Schiitz, eines der beriihmtesten
Werke des grofien Barockmeisters.
Schiitz schrieb dieses Werk an-
|asslich des Todes seines Landes-
herrn Heinrich Posthumus Reuf.
Bei uns wird es aufgefithrt im
Abendgottesdienst am Ewigkeits-
sonntag, es singt der Kammer-
chor ,,Cantiamo* unter der Leitung
von Udo Witt.

Und noch ein zweites Werk, das
seine Entstehung einem Trauerfall
verdankt, méchte ich lhnen ans
Herz legen: Bachs Kantate ,Gottes
Zeit ist die allerbeste Zeit“, be-
kannt auch als ,Actus tragicus*,
zu héren im Rahmen der Bach-
kantatenreihe am 3. November.
Ich freue mich sehr, dass Meik

Impekoven, mein Kollege von
St. Aposteln, diese Kantate tiber-
nommen hat!

Ganz unabhingig vom Kirchen-
jahr gibt es in den letzten Monaten
des Jahres ganz besonders viel
Musik im Antonius Saal zu héren.
Neben zwei Liederabenden am
29.11. und 13.12. bin ich beson-
ders gespannt auf das Ensemble
»Trio Corleone“, das am 25. Okto-
ber in der Besetzung Klarinette/
Cello/Klavier Werke von Mozart,
Bruch und Piazolla spielt. Und
noch ein Highlight: Beim ,,Forum
AntoniterMusik“ istam 9. Novem-
ber mal wieder Jazz zu héren,
aber mit ungewdhnlichen Klangen:
Das Klaviertrio um Tim Schmied-
ner verstirkt sich um ein kom-
plettes Streichquartett!

Und wenn lhnen das alles noch
nicht genug an Musik ist: Warum
machen Sie nicht selber mit? Der
Chor der Antoniterkirche probt
jeden Dienstagabend, das Orche-
ster montags. Wir freuen uns
tiber neue Mitglieder, die uns mit
Stimme oder Instrument unter-
stiitzen!

u
Viele Griif2e,
lhr Johannes Quack

Musik an
der Antoniterkirche

Bachkantaten-Gottesdienste

Sonntag

13.10.2024 | 18 Uhr

»Ach, ich sehe, itzt, da ich zur
Hochzeit gehe” BWV 162
Susanne Duwe, Sopran
Maarja Purga, Alt

Peter Schmitz, Tenor
Michael Terada, Bass

Ein Instrumentalensemble
Chor der Antoniterkirche
Leitung: Johannes Quack

Sonntag

03.11.2024 | 18 Uhr

,Gottes Zeit ist die allerbeste
Zeit"“ BWV 106

Helena Bickel, Sopran

Kai Wessel, Altus

Felix Tudorache, Tenor
Thomas Bonni, Bass

Ein Instrumentalensemble
Cappella vocale St. Aposteln
Leitung: Meik Impekoven

Sonntag

01.12.2024 | 18 Uhr

»Schwingt freudig euch empor*
BWV 36

Gela Birkenstaedt, Sopran

Felix Tudorache, Tenor

Bernd Heyder, Bass

Ein Instrumentalensemble
Kantorei Coro con Spirito
Leitung: Mechthild Brand

Sonntag

05.01.2025 | 18 Uhr

,Ach Gott, wie manches
Herzeleid“ BWV 58
Susanne Duwe, Sopran
Konstantin Paganetti, Bass
Ein Instrumentalensemble
Leitung: Johannes Quack

KirchenTéne

Freitag

04.10.2024 | 18.15 Uhr
Deutsche Komponisten aus
drei Jahrhunderten —

Werke von Nicolaus Bruhns,
Johann Chr. H. Rinck,

Julius Katterfeld

Udo Witt, Orgel

Freitag

11.10.2024 | 18.15 Uhr

Wenn der Abend kommt —
Werke von Thomas Tallis,
Johann Seb. Bach, John Rutter u.a.
Christine Albert/

Franziska Heidemann, Klavier
Samuel Dobernecker, Orgel
Kinderkantorei Kéln-Nord
Leitung: Thomas Pehlken

Freitag

18.10.2024 | 18.15 Uhr

Werke von Jeanne Demessieux,
Michael Nyman,

Florence Price u.a.

Carsten Ehret-Pyka, Orgel

Freitag
25.10.2024 | 18.30 Uhr @
Werke von Wolfgang A. Mozart,
Max Bruch, Astor Piazolla u.a.
Trio Corleone:
Catrin Stecker, Klarinette
Moritz Reutlinger, Violoncello
Martin Bambauer, Klavier
Antonius Saal

>>>
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KirchenTéne

Freitag

08.11.2024 | 18.15 Uhr @
Werke von J.S. Bach
(Ouverture h-moll),
Marianus Kénigsperger
(Orgelkonzert G-Dur)
und Carl Stamitz
(Flstenkonzert G-Dur)
Beate Bareis, Querfléte
Bertold Seitzer, Orgel
Orchester der Antoniterkirche
Leitung: Johannes Quack

Freitag

15.11.2024 | 18.15 Uhr
Werke von J. S. Bach,
Johannes Brahms,
Annie Bloch u.a.
Annie Bloch, Orgel

Freitag

22.11.2024 | 18.15 Uhr @
Werke von

Felix Mendelssohn Bartholdy
(,Ho6r mein Bitten),

Louis Vierne

(,Messe Solennelle“) u.a.
Marion E. Biicher-Herbst, Sopran
Steffen Biicher, Bass
Hans-André Stamm, Orgel
Stadtkantorei Leverkusen
Chor der Antoniterkirche
Leitung: Johannes Quack

Freitag

29.11.2024 | 18.30 Uhr
Franz Schubert:
»Winterreise“

Thomas Busch, Bariton
Silke Hamburger, Klavier
Antonius Saal

Freitag

06.12.2024 | 18.15 Uhr
,Macht hoch die Tiir" —
Orgelmusik zu Advent
und Weihnacht

Werke von J. S. Bach,
Christian H. Rinck

und Grimoaldo Macchia
Ansgar Schlei, Orgel

Freitag

13.12.2024 | 18.30 Uhr
Lieder und Klavierwerke
von Peter Cornelius
(,Weihnachtslieder op.8“,
»Vater unser“ op.2)

und Franz Liszt

Norbert Kefdler, Bariton
Johannes Quack, Klavier
Antonius Saal

Sonntag

06.10.2024 | 18 Uhr
Jazz-Gottesdienst

Victor Fox, Saxophon
Johannes Quack, Orgel
Mathieu Clement, Schlagzeug

. Antoniterkirche
Freitag

20.12.2024 | 19.00 Uhr @
Musikalischer Adventskalender
24 x Weihnachtliches vom
Mittelalter bis ,White Christmas“
Theresa Nelles, Sopran

Stefan Horz, Orgel & Keyboards
Matthias Hohn, Dudelsack /
Saxophon / Blockfléte / Melodica
Eintritt: 10 / 7 Euro

German Evensong

Sonntag

27.10.2024 | 18 Uhr
Werke von Charles Wood,
Clement Scholefield,
Charles V. Stanford u.a.
Udo Witt, Orgel

Chor der Antoniterkirche
Leitung: Johannes Quack

Samstag

09.11.2024 | 19 Uhr @

Orkes Trio —

Jazz Trio trifft Streichquartett
Tim Schmiedner, Klavier /
Komposition

Sebastian Ascher, Kontrabass
Marinus Olbrich, Schlagzeug
Katharina Koch, Violine
Rebecca York, Violine

Lucia Gatzweiler, Viola
Rupert Gillett, Cello
Antonius Saal

Eintritt: 18 / 9 Euro

Orgelvesper

Sonntag

17.11.2024 | 18 Uhr
Werke von J. S. Bach,
Louis Vierne

und Maurice Duruflé
Dominik Tukaj, Orgel

Zum Totensonntag

Sonntag

24.11.2024 | 18 Uhr
Heinrich Schiitz:
Musikalische Exequien
Johannes Quack, Orgel
Kammerchor Cantiamo,
Ménchengladbach
Leitung: Udo Witt
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Dienstag
11:00-12:45

Dienstag
18:00-19:30

Mittwoch
16:00-18:00

Freitag
10:00

Freitag
1815

Samstag
11:00-13:00

Sonntag
10:00

Sonntag
18:00

Montag
18:00

Prediger Salomo —

Theologische Akademie am Vormittag ¥
Information und Anmeldung: S. 29
Magdalenen Saal

Wissenschaft in Kélner Hausern:
Demokratie von Kéln bis Europa

Prof. Dr. Alexia Katsanidou,

Dr. Ansgar Hudde, Dr. Lea Kaftan
Antonius Saal

Eintritt frei, mit Anmeldung (Link S. 09)

Offenes Ohr
Louisa Noack
Antoniterkirche

Freitagstreff fiir Senior*innen
Judinnen in der Kélner Geschichte
Vortrag von Irene Franken

vom KolIner Frauengeschichtsverein

KirchenTéne

Deutsche Komponisten

aus drei Jahrhunderten — Werke von
N. Bruhns, J.C.H. Rinck, ). Katterfeld
KMD Udo Witt, Orgel

Raum fiir Segen
Handauflegung und Gebet
Segens-Team
Antoniterkirche

Erntedankfest

Evangelische Messe

Pfarrer Herzberg

Mit anschlieRendem Kartoffelsuppe-Essen

Changes — Jazz triff Liturgie J
Victor Fox, Saxophon
Johannes Quack, Orgel
Mathieu Clement, Schlagzeug
Pfarrer Herzberg
Antoniterkirche

Okumenischer Friedensgottesdienst

im Gedenken des Uberfalls

auf Israel am 7. Oktober 2023

Pfarrer Herzberg, Pfarrer Dr. Meiering u.a.



O KTO Be R Freitag Freitagstreff fiir Senior*innen
10:00 Thema wird noch bekannt gegeben
Dienstag Prediger Salomo —
11:00-12:45  Theologische Akademie am Vormittag ¥

Information und Anmeldung: S. 29
Magdalenen Saal

Freitag KirchenTone
18:15 Werke von ]. Demessieux, M. Nyman, F. Price u.a.
Carsten Ehret-Pyka, Orgel

. * h Sonntag Evangelische Messe
Mittwoch © enes Ohr 10:00 21. Sonntag nach Trinitatis
16:00-18:00 Louisa Noack Pfarrer Prof. Dr. Wirth

Antoniterkirche T

. — Sonntag Abendgottesdienst
Mittwoch Me‘f'tat'“? . . 18:00 Pfarrer Prof. Dr. Wirth
18:30 Einiibung in die Praxis des Herzensgebets

Meditationslehrerin Sandra Thomas Mittwoch Offenes Ohr

Antonius Saal 16:00-18:00 Louisa Noack

Antoniterkirche

Freitag KirchenTéne
18:15 Wenn der Abend kommt — Freitag KirchenTéne @
Werke von T. Tallis, J.S. Bach, J. Rutter u.a. 18:30 Werke von
Christine Albert, Klavier W. A. Mozart, M. Bruch, A. Piazolla u.a.

Franziska Heidemann, Klavier
Samuel Dobernecker, Orgel
Kinderkantorei Kéln-Nord
Leitung: Thomas Pehlken

Trio Corleone
Antonius Saal

Sonntag Evangelische Messe

. 10:00 22. Sonntag nach Trinitatis
Sonntag Evangelische Messe Pfarrer Herzberg
10:00 20. Sonntag nach Trinitatis

Pradikantin Encke Sonntag German Evensong

. ) 18:00 Werke von C. Wood, C. Scholefield,
Sonntag Gottesdienst mit Bachkantate J C.V. Stanford u.a
18:00 »Ach, ich sehe, itzt, da ich zur Hochzeit gehe* U.dc; Witt Orgel' ’

BWV 162

Ein Instrumentalensemble
Chor der Antoniterkirche
Leitung: Johannes Quack
Pfarrer Dr. Bock

Chor der Antoniterkirche
Leitung: Johannes Quack
Pfarrer Herzberg

Dienstag Prediger Salomo —

11:00-12:45  Theologische Akademie am Vormittag WV
Information und Anmeldung: S. 29
Magdalenen Saal

Dienstag Gottesdienst fiir die Unbedachten
18:00 Pater Kessler S)
In St. Aposteln

Dienstag AntoniterTrauercafé

17:30-19:00  Trauerbegleiterin Louisa Noack
Pradikantin Karin-Bettina Encke
Hildegardis Raum

Dienstag Kochabend

18:00 In Kooperation mit "Start with a friend"
Martin Weiler und SwaF-Team
Laurentis Saal

Mittwoch Offenes Ohr
16:00-18:00 Louisa Noack
Antoniterkirche
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OKTOBER

Mittwoch
16:00-18:00

Mittwoch
18:30

Donnerstag
18:00

Offenes Ohr
Louisa Noack
Antoniterkirche

Meditation

Eintibung in die Praxis des Herzensgebets
Meditationslehrerin Sandra Thomas
Antonius Saal

Reformationstag
Evangelische Messe
Pfarrer Herzberg

NOoveMmBER

Freitag
10:00

Samstag
11:00-13:00

Sonntag
10:00

Sonntag
18:00

Dienstag
11:00-12:45

Allerheiligen J3

Evangelische Messe

zum Gedenktag der Heiligen

mit Gregorianischem Choral
Oekumenische Choralschola KéIn
Leitung: Manfred Loevenich
Pradikant Wintersohl

Raum fiir Segen
Handauflegung und Gebet
Segens-Team
Antoniterkirche

Evangelische Messe
23. Sonntag nach Trinitatis
Pradikantin Encke

Gottesdienst mit Bachkantate J

,Gottes Zeit ist die allerbeste Zeit“ BWV 106
Solisten

Ein Instrumentalensemble

Cappella vocale St. Aposteln

Leitung: Meik Impekoven

Offizial Dr. Fabritz

Prediger Salomo —

Theologische Akademie am Vormittag W
Information und Anmeldung: S. 29
Magdalenen Saal

Mittwoch
16:00-18:00

Freitag
18:15

Samstag
18:00

Samstag
19:00

Sonntag

10:00

Sonntag
18:00

Dienstag
11:00-12:45

Mittwoch
16:00-18:00

Mittwoch
18:30
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Offenes Ohr
Louisa Noack
Antoniterkirche

KirchenTéne @

Werke von |.S. Bach (Ouverture h-moll),
M. Kénigsperger (Orgelkonzert G-Dur)
und C. Stamitz (Flétenkonzert G-Dur)
Beate Bareis, Querfléte

Bertold Seitzer, Orgel

Orchester der Antoniterkirche

Leitung: Johannes Quack

3] — Gottesdienst gegen das Vergessen
am 8o. Jahrestag der Pogromnacht JI
Musikalisches Rahmenprogramm
Pradikant Weiler

Forum AntoniterMusik @
Orkes Trio —

Jazz Trio trifft Streichquartett
Eintritt: 18 / 9 Euro
Antonius Saal

Martinstag — Gedenken an Martin von Tours
Evangelische Messe
Pfarrer Herzberg

Taizé-Gottesdienst JJ
Musik: Thomas Frerichs
Pfarrer Herzberg und Team

Prediger Salomo —

Theologische Akademie am Vormittag W
Information und Anmeldung: S. 29
Magdalenen Saal

Offenes Ohr
Louisa Noack
Antoniterkirche

Meditation

Eintibung in die Praxis des Herzensgebets
Meditationslehrerin Sandra Thomas
Antonius Saal
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NOvVEeMmBER

Freitag
10:00

Freitag
1815

Sonntag
10:00

Sonntag
18:00

Dienstag
11:00-12:45

Dienstag
18:00

Mittwoch
16:00-18:00

Mittwoch
18:00

Donnerstag
19:00

Freitag
18:15

Freitagstreff fiir Senior*innen
Museum fur Ostasiatische Kunst Kaln
Besuch mit Fiihrung

KirchenTéne
Werke von J. S. Bach, J. Brahms, A.Bloch u.a.
Annie Bloch, Orgel

Vorletzter Sonntag des Kirchenjahres
Evangelische Messe zum Volkstrauertag
Pfarrer Dr. Bock

Orgelvesper Ji

Werke von J. S. Bach, L. Vierne
und M. Duruflé

Dominik Tukaj, Orgel

Pfarrer Dr. Bock

Prediger Salomo —

Theologische Akademie am Vormittag W
Information und Anmeldung: S. 29
Magdalenen Saal

Translatio — Uberfiihrung des Gedenkbuchs
fiir die Unbedachten

Prozession von St. Aposteln zur Antoniterkirche

Team der Gottesdienste fiir die Unbedachten

Offenes Ohr
Louisa Noack
Antoniterkirche

Buf- und Bettag — Bufdgottesdienst
Pfarrer Herzberg

AntoniterAbend

Michel Friedman: Judenhass
Lesung und Gesprach

Information und Anmeldung: S. 32
Antonius Saal

KirchenTéne @

Werke von Felix Mendelssohn Bartholdy,
Louis Vierne u.a.

Solisten

Hans-André Stamm, Orgel
Stadtkantorei Leverkusen

Chor der Antoniterkirche

Leitung: Johannes Quack

Sonntag
10:00

Sonntag
18:00

Dienstag
11:00-12:45

Dienstag
17:30-19:00

Mittwoch
16:00-18:00

Mittwoch
18:30

Freitag
18:30

Samstag
17:30

Samstag
19:30

Ewigkeitssonntag — Totensonntag

Gedenken der verstorbenen Gemeindeglieder

Evangelische Messe
Pfarrer Herzberg

Gedenkgottesdienst zum Totensonntag J3
Heinrich Schiitz: Musikalische Exequien
Kammerchor Cantiamo, Ménchengladbach
Leitung: Udo Witt

Johannes Quack, Orgel

Pfarrer Herzberg

Prediger Salomo —

Theologische Akademie am Vormittag W
Information und Anmeldung: S. 29
Magdalenen Saal

AntoniterTrauercafé
Trauerbegleiterin Louisa Noack
Pradikantin Karin-Bettina Encke
Hildegardis Raum

Offenes Ohr
Louisa Noack
Antoniterkirche

Meditation

Eintibung in die Praxis des Herzensgebets
Meditationslehrerin Sandra Thomas
Antonius Saal

KirchenTéne

Franz Schubert: ,Winterreise“
Thomas Busch, Bariton

Silke Hamburger, Klavier
Antonius Saal

Welt-AIDS-Tag 2024 &

Musikalische Gedenkstunde mit der
Aidshilfe Kéln und den Zauberfléten
Pfarrer Herzberg

Okumenische Vesper J

zum Auftakt der Adventsaktion
,Damit’s heller wird*“

Midchenchor am Kélner Dom

Pfarrer Dr. Meiering, Pfarrer Herzberg
Basilika St. Aposteln
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DEZEMBER

Sonntag
10:00

Sonntag
18:00

Mittwoch
16:00-18:00

Freitag
10:00

Freitag
18:15

Samstag
11:00-13:00

Sonntag
10:00

Sonntag
18:00

Dienstag
18:00

Evangelische Messe
1. Sonntag im Advent
Pradikant Weiler

Gottesdienst mit Bachkantate J3
»Schwingt freudig euch empor* BWV 36
Solisten

Ein Instrumentalensemble

Kantorei Coro con Spirito

Leitung: Mechthild Brand

Pfarrer Kock-Blunk

Offenes Ohr
Louisa Noack
Antoniterkirche

Freitagstreff fiir Senior*innen
,Mirchen fiir den Frieden*
Buchlesung mit Monika Theil

KirchenTéne

»Macht hoch die Tir" —

Orgelmusik zu Advent und Weihnacht
Werke von J. S. Bach, C. H. Rinck

und G. Macchia

Ansgar Schlei, Orgel

Raum fiir Segen
Handauflegung und Gebet
Segens-Team
Antoniterkirche

Evangelische Messe
2. Sonntag im Advent
Pradikant Weiler

Abendgottesdienst
Pradikant Weiler

Kochabend

In Kooperation mit "Start with a friend"
Martin Weiler und SwaF-Team
Laurentius Saal

Mittwoch
16:00-18:00

Mittwoch
18:30

Donnerstag
18:30-22:00

Freitag
18:30

Sonntag
10:00

Sonntag
15:00

Sonntag
18:00

Dienstag
17:30-19:00

Dienstag
18:00

Mittwoch
16:00-18:00
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Offenes Ohr
Louisa Noack
Antoniterkirche

Meditation

Eintbung in die Praxis des Herzensgebets
Meditationslehrerin Sandra Thomas
Antonius Saal

Glow — Advents Pop Up
Gluhwein-Get-together
Kirchplatz (Information S. 10)

KirchenTéne

Lieder und Klavierwerke von P. Cornelius

(,, Weihnachtslieder op.8“, , Vater unser“ op.2)
Norbert Kefiler, Bariton

Johannes Quack, Klavier

Antonius Saal

Evangelische Messe
3. Sonntag im Advent
Pfarrer Herzberg

Rainbow Symphony Cologne
Weihnachtskonzert

Das RSC verzaubert mit weihnachtlichen
Melodien, Moderation: Markus Herzberg

Salbungsgottesdienst
Pfarrer Herzberg

und Segensteam
Antonius Saal

AntoniterTrauercafé
Trauerbegleiterin Louisa Noack
Pradikantin Karin-Bettina Encke
Hildegardis Raum

Gottesdienst fiir die Unbedachten
Pfarrer Prof. Windolph
Antoniterkirche

Offenes Ohr
Louisa Noack
Antoniterkirche
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DEZEMBER

Donnerstag
18:30-22:00

Freitag
10:00

Freitag
19:00

Sonntag
10:00

Sonntag
18:00

Dienstag
16:00

Dienstag
18:00

Dienstag
23:00

Glow — Advents Pop Up
Gluhwein-Get-together
Kirchplatz (Information S. 10)

Freitagstreff fiir Senior*innen
»Es ist fir uns eine Zeit angekommen“ —
Der Freitagstreff feiert Weihnachten

KirchenTéne @

Musikalischer Adventskalender —

24 x Weihnachtliches vom Mittelalter
bis , White Christmas*

Theresa Nelles, Sopran

Stefan Horz, Orgel & Keyboards
Matthias Héhn, Dudelsack /
Saxophon / Blockfléte / Melodica
Eintritt: 10 / 7 Euro

Evangelische Messe
4. Sonntag im Advent
Pradikantin Encke

Adventliche Komplet
Pfarrer Herzberg

Christvesper am Heiligen Abend
Thekla von Dombois, Oboe
Cordelia von Dombois, Oboe
KMD Johannes Quack, Orgel
Pfarrer Dr. Bock

Pfarrer Heimbach

Christvesper am Heiligen Abend
Chor der Antoniterkirche
Leitung: Johannes Quack
Pfarrer Herzberg

Christmette

mit Abendmahl in der Heiligen Nacht
KMD Johannes Quack, Orgel

Pfarrer Herzberg

Mittwoch
18:00

Donnerstag
10:00

Sonntag
10:00

Sonntag
18:00

Dienstag
18:00
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Evangelische Messe

am 1. Weihnachtstag
Norbert Kefler, Bariton
KMD Johannes Quack, Orgel
Pfarrer Prof. Dr. Wirth

Evangelische Messe

am 2. Weihnachtstag — Stephanustag
Peter Scheerer, Trompete

KMD Johannes Quack, Orgel

Pfarrer Herzberg

Evangelische Messe

fiir alle Bezirke

1. Sonntag nach Weihnachten
Vikar Wienen

Abendgottesdienst
fiir alle Bezirke
Vikar Wienen

Altjahrsabend
Evangelische Messe
zum Jahresabschluss
Pfarrer Herzberg
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Januar

Mittwoch Neujahrstag J3
18:00 Musikalischer Gottesdienst
zum Jahresanfang

Orchester der Antoniterkirche °
Pfarrer Herzberg YOUTUbe

Pfarrer Bonhoeffer Viele unserer Gottesdienste bieten wir auch als Livestream an. Die
Ubersicht finden Sie auf unserer Webseite: www.antonitercitykirche.de
Samstag Raum fiir Segen Hier geht’s direkt zu unserem YouTube-Kanal: AntoniterCityKirche
11:00-13:00  Handauflegung und Gebet
Segens-Team W ,Prediger Salomo — Theologische Akademie am Vormittag“
Antoniterkirche Eine Kooperation mit der Melanchthon-Akademie
Veranstaltung Nr. 1055B, 48 Euro
Sonntag Evangelische Messe Anmeldung uiber die Melanchthon-Akademie, Tel: 9318030,
10:00 2. Sonntag nach Weihnachten E-Mail: anmeldung@melanchthon-akademie.de
Pfarrer Prof. Dr. Wirth @ Mit Unterstltzung des Férdervereins Kirchenmusik
an der Antoniterkirche
Sonntag Gottesdienst mit Bachkantate J3 . . .
18:00 »Ach Gott, wie manches Herzeleid“ BWV 58 A Gottesdienst mit besonderer Musik
Solisten

Ein Instrumentalensemble
Leitung: Johannes Quack
Pradikantin Encke

Montag Epiphanias —
18:00 Fest der Erscheinung Bren J3
Evangelische Me
mit Gregorianisc
Oekumenische C
Leitung: Manfre
Pfarrer Herzbe

-
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Orte

B Gemeindeamt
Antoniterstr. 14-16

Offnungszeiten: Mo-Do 10-13 Uhr,

Fri1o-12 Uhr
Tel 92 58 46-0

| Citykirchenzentrum

Veranstaltungen

B Evangelische Messe
an jedem Sonntag,
10 Uhr

B Gottesdienst
an jedem Sonntag,
aufler in den Sommerferien,

F-.

4

Markus Herzberg
Citykirchenpfarrer

Tel 92 58 46-11
markus.herzberg@ekir.de

Martin Weiler
Vorsitzender

des Bezirksausschusses
Tel 92 58 46-10

31

KMD Johannes Quack
Kantor

Tel 92 58 46-19
johannes.quack@ekir.de

Antonius Saal 18 Uhr martin.weiler@ekir.de

Antoniterstr. 14-16
Zugang von der Schildergasse
tiber den Hof im AntoniterQuartier

B 10-Minuten-Andachten )
dienstags bis freitags, 18 Uhr ™

m Offenes Ohr o
mittwochs, 16-18 Uhr
und nach Vereinbarung:

Tel 16 94 37 30
offenesohr-antoniterkirche @ekir.de

a\
f'.

B AntoniterFoyer
Antoniterkirche, Schildergasse 57
Offnungszeiten: Di-Fr 11-18 Uhr,
Sa 11-17 Uhr, So 11.00-17.30 Uhr
Tel 16 94 37 30

B Evangelische Kircheneintritts-

P

Louisa Noack
Evang. Kircheneintritts-
und Informationsstelle

Tel 16 9437 30
kircheneintritt-koeln@ekir.de

Dirk Vergin Sandra Thomas
Leitung Referentin PR
AntoniterCityTours und Offentlichkeitsarbeit
Antoniterkirche Tel 92 58 46-12

Tel 92 58 46-14, -15 sandra.thomas@ekir.de

B Taizé-Gottesdienst
an einem Sonntag im Quartal

und Informationsstelle (EKI) 18 Uhr dirk vergin@ekirde
im AntoniterFoyer,
Antoniterkirche B Raum fiir Segen

Tel 16 94 37 30 erster Samstag im Monat, 11-13 Uhr

kircheneintritt-koeln @ekir.de B Bach-Kantaten =
Offnungszeiten: erster Sonntag im Monat, &
Di 14-18 Uhr, Mi-Sa 12-16 Uhr aufler in den Sommerferien,
und nach Vereinbarung 18 Uhr Kathrin Uphoff Manfred Loevenich Nils Gutland
Gemeindebiiro Offentlichkeitsarbeit Kiister
B Kinder- und Jugendbiiro B KirchenTéne — Musik zum Abend Evangelische Gemeinde Kéln  Evangelische Gemeinde Ksln  Mobil (0175) 90 66 575
der Evangelischen Gemeinde KéIn freitags, 18.15 oder 18.30 Uhr ;In?ezigzéﬁ:m@ I:egr?fzresg.ﬁaee%nich@ekir.de nils.gutland@ekir.de
Standort Nord B AntoniterCityTours — ev-gemeinde-koeln.de
Neusser Wall 61, 50670 KéIn Stadtfiihrungen und Rundginge
Tel 257 01 21 Programmheft im AntoniterFoyer
Standort Siid Mit Voranmeldung tber

www.antonitercitytours.de 5

Kartausergasse 7¢, 50678 Kéln
Tel 0157 / 855 23 937 (mobil)

. Lydia Bansch Doris Mann Gorde Heinemann
Telefonvorwahl Ksln (0221) Besuchsdienstkreis Angebote Angebote
Tel 92 58 46-0 fiir Senior:innen fiir Senior:innen
Tel 92 58 46-0 Tel 92 58 46-0

Amtshandlungen

Um den Datenschutz zu
gewihrleisten, sind diese
Angaben nur in der Druckversion
des Gemeindebriefs lesbar.

Wenn Sie unsere
Arbeit unterstiitzen
méchten...
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LEeSUNG
unp
GESPRACH

MICHEL
FRIEDMAN

Der Terrorangriff der Hamas
auf Israel am 7. Oktober 2023
verandert das Leben von Judin-
nen und Juden in Deutschland,
ja weltweit gravierend. Zuneh-
mend wird Antisemitismus auch
in Deutschland von verschiede-
nen Seiten gesellschaftsfihig. Es
kommt zu Ausbriichen von Hass
und Gewalt, Brandanschligen
auf Synagogen, Hetze an Schu-
len und Universitaten. Ein agitie-
render Mob verneint das Exi-
stenzrecht Israels.

Mit dem Publizisten und Philo-
sophen Michel Friedman spre-
chen wir uber Judenhass in
Deutschland, die Gefihrdung
der Demokratie und uber die
Verantwortung aller, autoritére
Geisteshaltungen zu entlarven
und sich fiir freiheitliche Werte
einzusetzen.

AntoniterClll {45

Evangelische Gemei




